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 תשפ"ו בהר בחוקותי יו"ל לכבוד שבת פרשת – מאמר יסודי בנבכי החיים שזכינו לשמוע מפי כ"ק מרן אדמו"ר שליט"א 

 
 

מוּנָה   ☜ ךְ הָאֶׁ לֶׁ ל מֶׁ ֶׁ  א. קְלָלוֹת ש 

 לשירה רוויית אמונה.  -מדהים לדפדף בין פרקי התהלים, ולגלות איך הפך דוד המלך את כל הצרות שלו 

 הוא מנתב את הכאב ל"חנני אלוקים חנני, כי בך חסיה נפשי"...  -הנה, תראו את הבריחה שלו משאול המלך, איך במקום לכעוס על חוסר הצדק המשווע 

"ואתה השם מגן בעדי, כבודי ומרים   -הוא זועק בלב רותח  -הביטו אל הרגעים הכי מבישים, בהם הוא בורח מבנו, עצמו ובשרו, אבשלום. במקום להאשים 

 ראשי"... 

 לשירה משתפכת של "לב טהור ברא לי אלוקים"... רגעי שפל כמו אחרי כישלון צורב, הופכים 

 לתפילה של "זעקתי אליך ה', אמרתי אתה מחסי"... דקות של אימה בהיותו במערה, הופכים 

 וכך, בין פרק לפרק, בין פסוק לפסוק, מתגלה שירת האמונה של דוד המלך.

 ניתב לחיזוק פנימי, לאמונה בהירה יותר, לענווה ושפלות רוח…  -הוא לא האשים, הוא לא רטן, הוא לא כעס. את כל מכאוביו 

 משהו קצת מוזר מתגלה מול עיניך.  -אבל, בעודך עובר בין הפסוקים 

 רוח קצת אחרת.  -פתאום, מנשבת מבין הפסוקים 

 ומגלה פסוקים מלאי קללות ונאצות. אתה פותח את תהלים פרק ק"ט, 

 ומגלה שנאה צרופה: "תכלית שנאה שנאתים, לאויבים היו לי"... אתה מדפדף אל פרק קל"ט, 

 מה הולך כאן?! 

 היית מצפה ממלך האמונה לדיבורים מהסוג של 'הכול בידי שמים', או 'הרבה שלוחים למקום', או 'מגלגלין חובה על ידי חייב'. 

 מה פתאום לקלל את האויבים? וכי הם מציאות?! וכי יש בהם כוח להרע או להזיק?!

 איפה השתיקה? ההכנעה? קבלת הייסורים באהבה? 

 את השאלה הזו שאלו כמה יהודים את ר' אשר. 

 ור' אשר השיב להם: וכי אתם חושבים שאת האויבים שלו קילל דוד המלך? ממש לא!

 דוד המלך קילל את הסטרא אחרא! 

 את השטן!

 את הקליפות!

והוא פשוט לא יכול היה לכלוא את שנאתו אליהם… הוא תיעב אותם בכל צורה של תיעוב, לא סלח להם, לא היה   -דוד המלך שנא אותם בשנאה תהומית 

 מוכן לדון אותם לכף זכות!

 מופנים אך ורק כלפיהם…  -כל הקללות והנאצות 

 

יֹ   ☜ ילִּ בִּ ְ ש  ה לאֹ בִּּ  ב. זֶׁ

 משהו בתוכך קצת… מתרחק.  -כשאתה שומע את התשובה הזו 

 כי, נו באמת, זה כבר נשמע כמו איזו מדרגה רוחנית גבוהה, שלא כל כך קשורה אליך. 

 לשנוא, בשנאה תהומית ואמיתית, את ה'סטרא אחרא'? 

אבל מכאן ועד להרגיש שנאה   -ולשנוא אותו, 'סטרא אחרא' זה הרי משהו רוחני כזה, לא ברור, משהו רע כמובן  -זה הרי לא משהו שאפשר להצביע עליו 

 מפעפעת אליו?! זה נשמע קצת רחוק מהשגתנו…

אני קודם צריך להפוך אותם למוחשיים מול עיניי, ואז, אולי, אצליח להדליק  -אני מרגיש כלפיו שנאה, אבל כדי לשנוא את ה'קליפות'  -חבר שעשה לי רע 

 בתוכי איזושהי שנאה קלה כלפיהם…

 אבל האמת היא שזה ממש לא נכון.

 לא צריך להיות 'בעל מדרגה' עילאי במיוחד כדי להתחיל להרגיש את השנאה העצומה כלפי הסטרא אחרא. 

 כל ההסתכלות שלנו תשתנה… -אם נבין את צורת העבודה שלהם 

 

לְחָם עַל חַיָיו  ☜  ג. הַגּוֹסֵס נִּ

 הוא נתן לו 'חִיוּת', אבל מינימלית ביותר.  -כשהקדוש ברוך הוא ברא את היצר הרע 

 היצר הרע נברא עם כוח של גוסס על סף מוות. הוא חלש, חסר כוח וחסר חיוניות, נלחם כל הזמן על עצם קיומו. 

 איך הוא בכל זאת שורד כבר אלפי שנים?

 שכל לא חסר לו.  -כי מתברר, שלמרות החולשה ה'פיזית' שלו 

 מדובר באויב מהסוג הכי מתוחכם.

אין גבול   בס"ד
 לשנאה 
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 היצר הרע הוא מלאך. הוא יודע מה קורה בעולמות העליונים. 

ושולח לו   -הוא יודע שיש בעולם כאן למטה איזשהו בן אהוב של הבורא יתברך. יהודי יקר עם נשמה אלוקית, שהקדוש ברוך הוא אוהב אותו באהבה עצומה 

 בכל יום מחדש חבילה מלאה ב'חִיוּת'. 

 היהודי היקר הזה, אגב, הוא אתה. 

 ונותן גם לך חיות חדשה. -בכל בוקר, הקדוש ברוך הוא מחדש את בריאתו 

היא זו שאמורה למלא אותך בחיוניות, בשמחה פנימית, בתחושת מְלֵאוּת, בכוחות, בשלווה, היא  החיות הזו, היא השפע שלך. היא מכילה את כל הטוב שלך: 

 אמורה להביא לך פרנסה, ישועות, בריאות, וכל מה שאתה צריך כדי לחיות כאן כמו שצריך…

 והוא לא עומד בקנאה הזו.  - היצר הרע עוקב בעיניים חורשות רע על החבילה הזו שיורדת הישר אליך 

 הוא יעשה הכול כדי לגנוב ממך את החיות הזו!

 זה ליצור 'חור' בצינור שבינך לבין הבורא, לחסום את המעבר, לנתק את החיבור הקיים והתמידי.  -כדי לקחת ממך את החיות, כל מה שהוא צריך לעשות 

 הוא מקבל עוד חבילה מלאה בחיות, ואם לא? הוא נותר חלוש על סף אבדון…  -בשבילו, זו משימה של חיים ומוות. אם הוא מצליח לנתק אותך 

 

פוּל וְצוֹרֵב    ☜ פְסֵד כָּ  ד. הֶׁ

 מה עושים? 

 איך מנתקים בינך לבין הבורא? 

 מתחפשים!

 ותתנתק… -, ומקווה ש'תכניס' לו כמו שצריך, תשכח שהכול משמים היצר הרע מתחפש לאדם שפוגע בך

 ומקווה שתיכנע אליו ותיסחף אחריו, תשכח לזעוק להשם שיציל אותך מהחטא… הוא מתחפש לתאווה חזקה וצבעונית,

 כדי שתישבר ותתמלא עצבות, תשכח שיש בורא ומנהיג לכל הברואים שעושה לכל המעשים…  הוא מתחפש לכישלון,

 כדי שתפסיק להתבונן, כדי שתתעצל מלהילחם להישאר מחובר לבורא…  הוא מתחפש לעייפות המחשבה,

 אין מאושר ממנו!  -וכשהוא מצליח 

 עברה ממך אל האויב… -הוא מקבל לעצמו את כל הטוב! את השפע, את האושר, את השמחה, את הכוח, את החיוניות, חבילה הומניטרית מושלמת 

 ואתה? מפסיד פעמיים: 

  -גם נשאר חסר כוח, מרוקן ועצבני 

 וגם מגלה מולך אויב חזק יותר, אויב שקשה לנצח אותו… 

 

תְנַדֵב 'לַעֲזוֹר' לְךָֹ   ☜  ה. הָאוֹיֵב מִּ

 ואגב, כשאנחנו מדברים על 'יצר הרע', זה לא דווקא איזשהו מלאך עלום. 

 אתה מכיר אותו היטב. 

 זה האגו שלך. 

 האגו, חלוש ופגיע, נטול חיות, יעשה הכול כדי להתגבר, כדי לגדול, כדי להתחזק על חשבונך. 

 ואתה? בכל פעם שאתה נכנע אליו, רק מחזק אותו, הופך אותו לשליט של חייך, זה שהורס את חייך. 

 וה'יצר הרע', האגו שלך, לא מפסיק. 

 אין גבול לרשעות שלו. 

 הוא יעשה הכול כדי להרוס אותך סופית.  -לא מספיק שהוא סכסך אותך עם אנשים, הטביע אותך בביצה של עבירות, וסחט ממך את כל הכוחות 

 ואז עוטים על עצמם פרצוף אדיב ומנסים 'לחפש' יחד איתך מי 'החצוף' שהעז לדחוף אותך?   -מכירים את האנשים האלה שדוחפים אותך 

 וגם לוחשים על אוזנך שאי מי אחר הוא זה שעושה לך את זה… -אלה שגם מוצצים את דמך 

 כך בדיוק עובד היצר הרע, כך בדיוק עובד האגו.

 וגם מחפש יחד איתך את האשמים…   -הוא גם הורס לך את החיים 

והאגו? הוא מספק לך את הסחורה… מסביר לך למה ההורים שלך הם אלו שאשמים במצב שלך,  אתה לא מסוגל לעמוד בעלבון הזה, בכישלון העצמי שלך, 

 חוץ ממנו…  -למה החבר ההוא אשם, למה המלמד בחיידר אשם, למה המשפחה אשמה, למה כל העולם אשם 

 

ת!    ☜ מֶׁ אֶׁ נְאָה, בְּ ית ש ִּ כְלִּ  ו. תַּ

 ייקח זמן, אבל בסוף תקלוט את זה. 

וגם שכנע אותך להילחם באויבים  -פתאום תגלה איזה שוטה היית, איך הלכת שולל אחרי האויב הכי גדול שלך, שגם עשק ממך את האוצרות הכי יקרים 

 לא אויבים, להסתכסך עם כל העולם ולהאשים כל אחד אחר חוץ ממנו… 

 לא יהיה גבול לשנאה שלך אליו!  -וכשתבין את זה 

ועוד העז להציג   -אתה תרצה לקרוע אותו לגזרים, את האגו, את היצר הרע, את ה'סטרא אחרא' שצחק לך מאחורי הגב, לא הפסיק לרוקן אותך מכל רכושך  

 את עצמו כידיד הכי טוב שלך…

 אתה תשנא אותו, כמו דוד המלך, בתכלית השנאה, כי אין אויב מרושע, אכזר ומסוכן ממנו! 

אתה תילחם על נפשך לא לתת לאגו לשלוט אליך, לא לתת ליצר הרע לשכנע   -אתה לא תתן לו יותר לשקר אותך, לא תתן לו להפיל אותך, מאותו רגע ואילך 

 אותך שיש מציאות אחרת מבלעדי השם!

 ואת המסר הזה, מעביר לנו דוד המלך בקללותיו הנמרצות… 
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